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Remarques préliminaires :

La circulaire n° 2011-099 du 29-9-2011 (BOEN n°38 du 20 octobre 2011), définit les objectifs,
les conditions d'ouverture et les modalités de fonctionnement de ce dispositif. Elle constitue un cadre
général susceptible d'étre adapté localement.

Toutes les divisions du collége sont concernées, de la 6™ & la 3%,

Les disciplines pratiquées :

Nos disciplines principales :
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De fagon ponctuelle :
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En fin d'année, un séjour multi-activités.

VTT a l'automne.
Escalade en hiver et au mois de juin.

Ski de fond, roller en hiver.

Course a pied

Course d'orientation au printemps.

Run and bike, kayak, ...
Des sorties escalade a Strasbourg

Des rencontres UNSS, raid, compétitions...

Entrainement escalade a la salle polyvalente de La Broque

Les objectifs visés :
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Motiver les éléves en leur donnant I'occasion de progresser et &tre valorisés dans le sport,
d'exprimer des compétences qui peuvent contribuer a leur réussite scolaire et leur
reconnaissance sociale, tout en se perfectionnant dans les 4 activités principales de la section
(VTT, course d'orientation, ski de fond et escalade) de fagon a obtenir les meilleurs résultats
aux compétitions UNSS départementales, académiques, voire nationales. La section est une
vitrine de |'établissement.

Développer/renforcer le goiit de I'effort et la persévérance.
Ouvrir les jeunes sur I'extérieur et développer leur autonomie.
Les aider a adopter des comportements de sécurité pour eux-mémes et pour les autres.

Partager des valeurs d'entraide et de solidarité qui se tissent dans I'effort : la section comme
école de la vie

Apprendre aux éléves a concilier leur pratique sportive et leur parcours scolaire.



Nous apportons également aux éléves, tout au
long de leur scolarité, des connaissances relatives
a la gestion de leur santé, de leur hygiene de vie,
de l'alimentation, du sommeil, de I'entrainement,
ainsi qu'au respect du milieu naturel qui constitue
leur terrain d'entrainement.

“RESPECT DE LA NATURE

L'organisation de la scolarité des éleves.
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Les éléves de la section bénéficient de quatre heures de formation supplémentaires sur les
activités physiques de pleine nature (APPN). Les cours ont lieu le vendredi aprés-midi. Des
sorties ont ponctuellement lieu le mercredi aprés-midi dans le cadre de 'UNSS, afin de
participer aux différentes compétitions.

Les éléves de la section sont regroupés dans une classe par niveau d'étude. La scolarité est
organisée comme pour I'ensemble des éléves du college.

Les professeurs principaux des classes concernées assurent le suivi scolaire des jeunes de la
section et sont en contact permanent avec le professeur responsable de la section.

Mme Dufay et Mme Finance sont responsables de cette section et ont pour mission de veiller
d la formation des éléves, tant sportive que générale.

Entrainement Run and Bike

Championnats académiques de VTT Orientation

Les exigences attendues des éléves engagés en section APPN :
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Au plan sportif, les éléves sont sélectionnés grace a des tests d'aptitude physique privilégiant
les qualités d'endurance, de coordination et d'adaptabilité, communes d de nombreuses APPN.
Ils confirment par la suite leur engagement en donnant le meilleur d'eux-mémes durant les
efforts d'entrainement ou de compétition.

Au plan scolaire, la section sportive est aussi un moyen de motivation et d'intégration d'éléves
en difficulté scolaire. C'est pourquoi, un contrat de vie est élaboré avec des objectifs
concernant aussi bien le comportement des éleves que leurs résultats proprement scolaires.



Chacun doit comprendre que la scolarité passe avant tout, les jeunes de la section doivent
€tre capables de mener a bien leurs études et leur engagement sportif.

&> Nous attendons des éléves de la section un bel état d'esprit, du respect envers l'autre, et
qu'ils soient porteurs des valeurs que nous soutenons.

&> Les éleves de la section s'engagent a adhérer et participer a I'association sportive du collége

Inscription aux tests de sélection.

Le dossier d'inscription se compose :
= de la fiche de candidature, diiment remplie
2 une lettre de motivation

= de l'avis du professeur des écoles ou du
professeur d'EPS,

& d'une photo d'identité a coller sur la fiche de
candidature.

Championnat académique de ski nordique

Les tests de sélection comprendront une épreuve physique en course a pied, une petite épreuve
d'orientation, un parcours en VTT (ceux qui le souhaitent peuvent prendre leur propre VTT), ainsi qu'un
entretien individuel portant sur la motivation du jeune a intégrer la section.

Une réunion d’information se déroulera
le vendredi 5 avril a 17h30 au college Haute Bruche

Merci d’envoyer un mail pour prévenir de votre présence a appnhautebruche@gmail.com avant le mercredi 03 avril.

Le dossier complet doit étre adressé au secrétariat a la Cité
Scolaire Haute Bruche avant le 17 avril 2024, délai de rigueur, avec
une copie par mail a appnhautebruche@gmail.com

Les tests de sélection se dérouleront
le mardi 7 mai 2024 de 13h30 a 16h30

Les candidats recevront une lettre de convocation précisant les horaires et les modalités pratiques
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FICHE DE CANDIDATURE A LA SECTION SPORTIVE
ACTIVITES PHYSIQUES DE PLEINE NATURE
du College Haute Bruche de SCHIRMECK

JB SOUSSIGNE() . vttt

AT S S .ottt

Actuellementenclassede : .........
Adresse maildupére: .........coooeeiiiiiiiiiiennn. Téléphone : ........ccoovviiiiiiiinnn,

Adresse maildelameére : .............cooiiiiiiiinnn. Téléphone : ......ccoovviiiiiiiiii,

Sollicite I'inscription de mon fils — ma fille sur la liste des candidats a la section sportive APPN pour 'année
scolaire 2023/2024 en classe de

6° O 5¢ 0 4e [ 30

Je souhaite l'inscrire en tant que :
externe O demi-pensionnaire O interne O

Renseignements relatifs aux pratiques sportives de I'éléve :

Activités(s) sportive(s) pratiquée(s) en club ou en | Activités pratiquées en loisirs, en famille :
association et nombre d’années de pratique :

Niveau, ou meilleurs résultats : Temps hebdomadaire consacré aux activités
physiques et sportives :

Autres activités, centres d’intéréts :

Signature de I'éleve Nom et signature du représentant légal
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AVIS DU PROFESSEUR DES ECOLES OU DU PROFESSEUR D’EPS
accompagné des bulletins scolaires de I'année en cours

Mettre une croix dans la case correspondant
au profil de I'éléve.

Qualités relationnelles de I'éléve

Moyen

++

* Respect de ses camarades

* Esprit d’équipe ; Entraide

* Capacité a se remettre en question

Investissement — Motivation

* Engagement dans I'effort

* Persévérance

* Intérét face a la nouveauté

* Motivation maintenue malgré les intempéries
(pratique en extérieur)

Autonomie — Responsabilité

* Ecoute et application des consignes

* Acceptation des taches inhérentes a l'activité

* Prise d’initiatives

Valeur sportive

* Qualités physiques

* Niveau de pratique

* Polyvalence

L’éleve fait-il/elle 'objet d’'une inaptitude totale ou partielle pour la pratique de certains types d’activités ?

Si oui précisez lesquelles :

Scolarité

Moyen

++

* Capacité a planifier son travail

* Gestion du travail personnel

* Quverture d’esprit

* Profil scolaire de I'éléve

Avis général et/ou remarques :

Signature de I'enseignant

Auvis et visa du chef d’établissement :




