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Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

LES JOURNEES LES JOURNEES 
OLYMPIQUES OLYMPIQUES 

DE L'USEPDE L'USEP

Sur 2 jours consécutifs, les intervenants USEP se déplacent dans votre école 
pour proposer des initiations à quelques disciplines olympiques emblématiques 

des JOP Paris 2024 : Escrime, Break Dance, Athlétisme, Handball, Cécifoot ou 
autres activités selon matériel disponible et compétences.

Possibilité de prise en charge de 2 ou 3 classes en parallèle sur 4 à 6 créneaux 
horaires.

Inclus : Carnet de l'enfant "Je prépare mes jeux"

Enfants
Cycles 2 & 3 Tous champs d'apprentissage

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

LES JOURNEES LES JOURNEES 
DECOUVERTES DE L'USEPDECOUVERTES DE L'USEP

Sur 2 jours consécutifs, les intervenants USEP se déplacent dans votre école 
pour proposer des initiations à quelques disciplines méconnues : Kin ball, 

Tchouk ball, Disque golf, Flag Rugby, Bien-être, Arts du cirque, Quidditch ou 
autres activités selon matériel disponible et compétences.

Possibilité de prise en charge de 2 ou 3 classes en parallèle sur 4 à 6 créneaux 
horaires.

Inclus : diplôme et auto-évaluation par l'élève

Enfants
Cycles 2 & 3 Tous champs d'apprentissage

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

A L'USEP, LA A L'USEP, LA 
MATERNELLE ENTRE EN MATERNELLE ENTRE EN 
JEU : JEUX D'OPPOSITIONJEU : JEUX D'OPPOSITION

Janvier, Fevrier, Mars 2024Janvier, Fevrier, Mars 2024

Apprendre en jouant !

Cette activité s'appuie sur des «jeux d’opposition» inspirés du judo, de la lutte, 
de l’escrime, de la boxe ou visant à s’approprier un objet. Il s'agit d'aller chercher 
le contact avec l'autre, d'accepter les contraintes collectives, de coopérer ou de 

s'opposer dans des jeux individuels ou collectifs.

Enfants 
Cycles 1

Coopérer ou s'opposer en respectant 
des règles

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.

CYCLES D'ACTIVITESCYCLES D'ACTIVITES

NOUVEAUTE 23-24

NOUVEAUTE 23-24

NOUVEAUTE 23-24



A L'USEP, LA A L'USEP, LA 
MATERNELLE ENTRE MATERNELLE ENTRE 

EN EN JEU : JEUX EN EN JEU : JEUX 
D'ORIENTATIOND'ORIENTATION

Avril, Mai, Juin 2024Avril, Mai, Juin 2024

Apprendre en jouant !

Cette activité s'appuie sur les jeux d'orientation et sur des situations amenant 
l'enfant à prendre des informations et faire des choix pour se déplacer vers un 

but identifié.

Enfants 
Cycles 1

Prendre des repères

Faire des choix

Se déplacer en gérant ses émotions.

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

SEMESEME
LE SPORTLE SPORT

Une semaine complète d’activités physiques et sportives, d’ateliers santé et 
citoyenneté à destination des enfants de Cycle 1, 2 et 3. Du lundi au vendredi 

(hors mercredi), 3 à 4 créneaux d’activité par jour seront proposés. Le choix des 
activités se fait en concertation avec l’équipe enseignante en prenant en compte 

le projet d’école et les possibilités matérielles et humaines.

Enfants 
Cycles 1,2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés

S’exprimer devant les autres par une 
prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maîtriser un 
affrontement collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 800 €
+ 10 € / enfant

CYCLE GOLFCYCLE GOLF
 A L'ECOLE A L'ECOLE

(partenariat CD GOLF 67) (partenariat CD GOLF 67) 

Le cycle commence par une séance d'initiation encadrée par des éducateurs 
de golf. Un kit matériel pour toute la classe et des documents pédagogiques 

à destination des enseignants sont mis à disposition pour des séances 
hebdomadaires. En fin de cycle, une rencontre golf USEP d'une journée se 

déroule sur un véritable parcours de golf.

Enfants
Cycles 2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

INITIATION INITIATION 
AU SKI ALPINAU SKI ALPIN

(dates à préciser sur les(dates à préciser sur les
vacances d’hiver 2024)vacances d’hiver 2024)

L'USEP propose un stage d'initiation au ski alpin à la station du Lac Blanc (68) 
pendant une semaine (5 jours du lundi au vendredi) lors les vacances d'hiver.

Enfants
Cycles 1, 2 & 3

Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67 220 € (hors repas et
location du matériel)

N
O

N
AD

H
ER

EN
T 220 € (hors repas et 

location du matériel)
+ Licence USEP 5,70 €

CYCLE AP CYCLE AP 
et SANTE et SANTE 

(partenariat CAAPS (partenariat CAAPS 
et Rectorat)et Rectorat)

CAAPS, Conseil et Accompagnement pour Agir en Promotion de la Santé 
en faveur des jeunes propose d'accompagner les équipes éducatives dans 
leurs projets autour des habitudes de vie favorables à la santé. Une équipe 

pluridisciplinaire (diététicienne, éducateur sportif, infirmière) vous permet de 
mener à terme vos actions autour de la nutrition, du rythme de vie, de l'activité 
physique ou de la sédentarité. Dans ce partenariat avec l'Usep, des interventions 

spécifiques peuvent être envisagées en fonction de vos besoins.

Enfants Apprentissages issus du parcours 
éducatif de santé

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

     

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.

NOUVEAUTE 23-24

CYCLES D'ACTIVITESCYCLES D'ACTIVITES



Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

JOURNEE NATIONALE JOURNEE NATIONALE 
DU SPORT SCOLAIRE DU SPORT SCOLAIRE ++ 1 1

Jeudi 21 septembre 2023Jeudi 21 septembre 2023

La Journée Nationale du Sport Scolaire 2023 se déroule mercredi 20 septembre 
(hors temps scolaire pour le 1er degré).

L'USEP 67 vous offre tout de même la chance de participer en décalant la JNSS 
d'une journée. 

Possibilité d'intervention au sein de l'école : Découverte de disciplines 
olympiques (escrime, break dance...) ou de disciplines moins connues (kin ball, 

tchouk ball...)

Enfants
Cycles 2 & 3 Tous champs d'apprentissage

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

GRATUIT

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

GRATUIT

RENCONTRE RUGDBY RENCONTRE RUGDBY 
SAVERNESAVERNE

Mardi 3 octobre 2023Mardi 3 octobre 2023

Tournoi qualificatif pour la Rencontre Régionale Rugby. 
Rencontre sportive, compétitive mais conviviale et citoyenne entre des classes 

ayant suivi, au préalable, un cycle rugby.

Des intervenants rugby seront présents pour arbitrage, coaching et conseils 
techniques.

Enfants 
Cycle 3

Conduire et maîtriser un affrontement 
collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit 

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

RENCONTRE REGIONALE RENCONTRE REGIONALE 
RUGBY - METZ, 57 -RUGBY - METZ, 57 -

- PARTENARIAT FF RUGBY -- PARTENARIAT FF RUGBY -

Mardi Mardi 
10 octobre 202310 octobre 2023

Journée complète de découverte de sports de nature, d'activités collectives en 
petits groupes. Rencontre avec d'autres enfants de la région Grand Est pour des 

moments sportifs et convivaux.

Des intervenants rugby seront présents pour arbitrage, coaching et conseils 
techniques.

Enfants 
Cycle 3 Conduire et maîtriser un affrontement 

collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit 
+ transport pris en 
charge (limitation 

à 1 bus par 
département)

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

RENCONTRE BADMINTON RENCONTRE BADMINTON 
STRASBOURGSTRASBOURG

- PARTENARIAT FF - PARTENARIAT FF 
BADMINTON -BADMINTON -

Vendredi Vendredi 
26 janvier 202426 janvier 2024

En marge du "Babolat French International Borders", tournoi de badminton de 
haut-niveau, l'USEP 67 et le CD Badminton 67 s'associent pour organiser une 

rencontre badminton à destination des écoles affiliées à l'USEP.

Au programme, une multitude d'ateliers sportifs, artistitques et citoyens

Enfants 
Cycle 3 Conduire et maîtriser un affrontement 

collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit 
+ transport pris 
en charge selon 

financements USEP

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

RENCONTRES SPORTIVESRENCONTRES SPORTIVES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



CROSS DEPARTEMENTALCROSS DEPARTEMENTAL

30 mars 2024 30 mars 2024 (à confirmer)(à confirmer)

Chaque année, l'USEP 67 organise un cross départemental au stade de 
Brumath. Une dizaine de courses par catégorie d'âge sont organisées pour un 

total d'environ 1000 participants venant de tout le département. 
De quoi terminer en beauté un cycle EPS d'endurance !

Enfants 
Cycles 2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67 Gratuit 
+ transport pris en 

charge

N
O

N
AD

H
ER

EN
T 2 € / enfant

(transport non pris 
en charge)

RENCONTRE RENCONTRE 
INCLUSIVEINCLUSIVE

(ULIS)(ULIS)

Il s'agit de proposer à des enfants présentant des troubles compatibles, une 
rencontre sportive qui tient compte de leurs besoins éducatifs particuliers. 
Les rencontres sportives scolaires USEP inclusives sont alors l’occasion de vivre :

Des défis individuels et collectifs accessibles et valorisants pour tous.
Des pratiques équitables et inclusives
Une découverte de pratiques handi-sportives dans une volonté d’ouverture 
culturelle.

Enfants
Cycle 3

Apprentissages issus du parcours 
citoyen, 

autour du "vivre ensemble"

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 200 € 
+ 6 € / enfant

RAND'EAU RAND'EAU 
CONTEECONTEE

(Forêt du Neuhof - Saverne (Forêt du Neuhof - Saverne 
Dossenheim-sur-ZinselDossenheim-sur-Zinsel

Hohengoeft ou autre lieu à définir)Hohengoeft ou autre lieu à définir)

Randonnée thématique (les indiens d'Amérique, les sorcières…) de 6 à 10 km  à 
proximité d'un plan d'eau ou d'une rivière. Des histoires liées à la thématique 

seront contées sur le parcours par des lecteurs de "Lire et Faire Lire". Des 
énigmes ou quiz seront également disposées sur les sentiers. Enfin, des ateliers 
(cycle de l'eau, vie aquatique, sensation pieds nus...) seront organisés sur le site 

d'accueil.

Enfants
Cycles 2 & 3

Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

1 € / enfant

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 200 € 
+ 6 € / enfant

P'TIT TOUR A VELO P'TIT TOUR A VELO 
28eme EDITION28eme EDITION

Mai-Juin 2024Mai-Juin 2024

Plusieurs classes se déplacent à vélo vers un point de rencontre où des activités 
de "roule" sont proposées.

Cette sortie vélo s'organise à la journée avec repas tiré du sac. Un cycle SRAV 
ou, à minima, un cycle d'apprentissage de la mobilité à vélo, se déroule en 

amont de la rencontre.

Enfants
Cycles 2 & 3

Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

RENCONTRE SPORT RENCONTRE SPORT 
SANTESANTE

(Partenariat CAAPS - Rectorat)(Partenariat CAAPS - Rectorat)

Juin 2024Juin 2024

Evénement de finalisation d'un travail autour de la nutrition en partenariat avec 
CAAPS. Il s'agit de proposer un moment de convivialité qui permettra de mettre 
en pratique les savoirs travaillés en amont sur les thèmes de l'activité physique 

quotidienne, la mobilité active, l'alimentation, ou encore le rythme de vie. 
L'événement est construit sur mesure en fonction des sujets traités en classe en 

cours d'année, et en collaboration avec les enseignants. 
Aboutissement d'un travail sur une période ou une année.

Enfants
Apprentissages issus du parcours 

éducatif 
de santé

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit 

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

NOUVEAUTE 23-24

RENCONTRES SPORTIVESRENCONTRES SPORTIVES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



MON HAND MON HAND 
A 4A 4

(Partenariat FF Handball)(Partenariat FF Handball)

Le hand à 4 se joue sur un espace réduit (1/3 d'un terrain de handball classique) 
et propose une pratique ludique et attractive notamment par le principe de 

surnombre (le gardien peut sortir).
La mixité des pratiquants tant par sexe que par compétences est 

un point fort de cette activité.
Le dispositif « Montre-moi ton Hand à 4 » est un challenge vidéo lancé par 

la FFHandball en partenariat avec l’USEP. L’objectif est d’illustrer l’aspect 
polymorphe de cette pratique à travers des vidéos d'une séquence de pratique, 

d'interviews...

Enfants 
Cycles 2 & 3

Conduire et maîtriser un affrontement 
collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

RENCONTRE TENNISRENCONTRE TENNIS
 DE TABLE DE TABLE

(Partenariat FF TT ;(Partenariat FF TT ;
 en construction) en construction)

Il s'agit d'organiser une rencontre de tennis de table qui viendrait conclure un 
cycle d'enseignement.

Enfants
Cycles 1, 2 & 3

Conduire et maîtriser un affrontement 
collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

        

RENCONTRES SPORTIVESRENCONTRES SPORTIVES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

SAVOIR ROULER SAVOIR ROULER 
A VELO -SRAV- A VELO -SRAV- 

BLOC 1BLOC 1

1ère étape : Savoir Pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo.
Il s’agit d’acquérir un bon équilibre et d’apprendre à conduire et piloter son vélo 

correctement : pédaler, tourner, freiner.
Enfants Adapter ses déplacements 

à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Forfait 375 €

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 400 €

SAVOIR ROULER SAVOIR ROULER 
A VELO -SRAV- A VELO -SRAV- 

BLOC 2BLOC 2

2e étape : Savoir Circuler : découvrir la mobilité à vélo en milieu sécurisé.
Il s’agit de savoir rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d’une 
volonté de changer de direction, et découvrir les panneaux du code de la route.

Enfants Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Forfait 375 €

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 400 €

SAVOIR ROULER SAVOIR ROULER 
A VELO -SRAV- A VELO -SRAV- 

BLOC 3BLOC 3

3e étape : Savoir Rouler à Vélo : circuler en situation réelle
Il s’agit d’apprendre à rouler en autonomie sur la voie publique et à s’approprier 

les différents espaces de pratique.

Enfants
Cycle 3

Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Forfait 450 €

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 500 €

CYCLE COMPLET CYCLE COMPLET 
SAVOIR ROULER SAVOIR ROULER 
A VELO -SRAV- A VELO -SRAV- 
BLOCS 1, 2 ET 3BLOCS 1, 2 ET 3

« Le Savoir Rouler à Vélo » permet aux enfants de bénéficier des apprentissages 
nécessaires à une réelle autonomie à vélo pour l’entrée au collège .

En 10 heures, le "Savoir Rouler" à Vélo permet aux enfants de 6 à 11 ans de : 
devenir autonome à vélo, de pratiquer quotidiennement une activité physique 

et de se déplacer de manière écologique et économique.

Enfants Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Forfait 1200 €

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Forfait 1300 €

P'TIT TOUR A VELO USEPP'TIT TOUR A VELO USEP

Mai-Juin 2024Mai-Juin 2024

L'événement idéal pour finaliser un cycle SRAV (validation du bloc 3).

Plusieurs classes se déplacent à vélo vers un point de rencontre où des activités 
de "roule" sont proposées.

Cette sortie vélo s'organise à la journée avec repas tiré du sac. Un cycle SRAV se 
déroule en amont de la rencontre.

Enfants
Cycle 3

Adapter ses déplacements 
à des environnements variés

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67 Gratuit (inclus dans 
le forfait SRAV)

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

     

SAVOIR ROULER A VELOSAVOIR ROULER A VELO

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

INTERVENTIONS INTERVENTIONS 
SPECIFIQUES POUR LA SPECIFIQUES POUR LA 
SEMAINE OLYMPIQUESEMAINE OLYMPIQUE

du 2 au 6 avril 2024du 2 au 6 avril 2024

et LA JOURNEE et LA JOURNEE 
OLYMPIQUEOLYMPIQUE
23 juin 202423 juin 2024

(priorité écoles labellisées (priorité écoles labellisées 
Génération 2024)Génération 2024)

L'USEP 67 peut intervenir pour votre école dans le cadre de la SOP et la JOP 
2024, n'hésitez pas à nous solliciter pour construire un projet.

Enfants
Cycles 1, 2 & 3 à définir

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

Indisponible

INITIATION INITIATION 
APS APS 

TRADITIONNELLES TRADITIONNELLES 
(escrime, arts du cirque)(escrime, arts du cirque)

L'USEP intervient dans votre école pour encadrer des séquences autour 
d'activités physiques et sportives "traditionnelles" telles que l'escrime ou les arts 

du cirque

Enfants
Cycles 2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés

S'exprimer devant les autres par une 
prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maîtriser un 
affrontement collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

200 € par classe 
et par 1/2 journée

INITIATIONINITIATION
APSAPS

INNOVANTESINNOVANTES
(Kin ball, Tchouk ball, (Kin ball, Tchouk ball, 
Disc golf, Flag rugby, Disc golf, Flag rugby, 

indiaka)indiaka)

L'USEP intervient dans votre école pour encadrer des séquences autour 
d'activités physiques et sportives hors du commun : le kin ball et son ballon 

gonflable géant, le tchouk ball et ses buts en forme de trampoline, le disc golf 
et son parcours parsemé de cibles en tous genres, le flag rugby avec ses velcro à 

attraper...

Enfants
Cycles 1, 2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés

S'exprimer devant les autres par une 
prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maîtriser un 
affrontement collectif ou interindividuel

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

200 € par classe 
et par 1/2 journée

INITIATION AP INITIATION AP 
DOUCES : DOUCES : 

RELAXATION, RELAXATION, 
SENSATIONS, SENSATIONS, 
RESPIRATIONRESPIRATION

Etre bien dans son corps signifie aussi savoir l'écouter. Prendre le temps de 
ressentir son corps est essentiel pour le bon développement de l'enfant. Il s'agit 
ici de faire prendre conscience de la respiration, (son importance, les différentes 
manières de respirer...), des sensations que l'on peut éprouver à travers le corps 

(5 sens) et enfin de permettre l'accès à un  état d'apaisement et de calme. 
L'idée étant aussi de proposer des outils en cas de stress, panique, problèmes 

de sommeil, difficultés de concentration bien que les interventions conviennent 
aussi très bien à des enfants qui n'ont pas de problèmes particuliers !

Enfants Apprentissages issus du parcours 
éducatif de santé

AD
HE

RE
N

T 
U

SE
P 

67

Gratuit

N
O

N
AD

H
ER

EN
T

200 € par classe 
et par 1/2 journée

          

INTERVENTIONS THEMATIQUESINTERVENTIONS THEMATIQUES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



INITIATION APS INITIATION APS 
EN SITUATION EN SITUATION 
D'HANDICAPD'HANDICAP

CECI-FOOTCECI-FOOT
PARCOURS EN CECITEPARCOURS EN CECITE

L'USEP intervient dans votre école pour encadrer des séquences autour 
d'activités physiques et sportives adaptées aux handicaps : céci-foot ou parcours 

en cécité.
Enfants

Apprentissages issus du parcours 
citoyen, 

autour du "vivre ensemble"
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT 
DES COMPETENCES DES COMPETENCES 

PSYCHOSOCIALES PSYCHOSOCIALES 
A TRAVERS L'EPSA TRAVERS L'EPS

(Plaisir, efforts, progrès)(Plaisir, efforts, progrès)

A l'aide de la réglette du plaisir, de l'effort et du progrès, la séance d'EPS devient 
le lieu de l'expression de soi et de l'écoute de chacun. Nous vous accompagnons 

sur une séance d'EPS dans leur utilisation. Vous saurez ainsi les utiliser dans 
vos cours de manière autonome. L'importance étant de répéter les moments 

d'échange (s'exprimer, écouter...) afin de permettre le développement des 
compétences sur le moyen et long terme.

Enfants
Apprentissages issus du parcours 

citoyen, 
autour du "vivre ensemble"
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

COMPTEUR COMPTEUR 
D'ACTIVITE D'ACTIVITE 
PHYSIQUE PHYSIQUE 

(débat, contrats)(débat, contrats)

Travail autour de l'activité physique quotidienne et/ou hebdomadaire en 
fonction de l'âge des enfants. A l'aide d'un compteur d'activité, les enfants 

sont amenés à identifier les périodes d'activité et d'inactivité physique. Ils sont 
ensuite invités à proposer des solutions d'évolution (forme de  contrat d'activité 
physique). Rappel des recommandations nationales PNNS, mise en place d'un 
contrat pour atteindre le temps minimum d'activité physique recommandé.

Enfants Apprentissages issus du parcours 
éducatif de santé
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

INITIATION INITIATION 
AU AU 

PLOGGING PLOGGING 
(eco-jogging)(eco-jogging)

Le plogging est une contraction de plocka upp et de jogging. Il s'agit de faire du 
jogging tout en ramassant les déchets. En plus de courir, on nettoie la planète. 
Avant et après l'activité en elle-même, nous réalisons un travail sur les déchets 

(les miens, ceux des autres, quelle responsablité, quelles conséquences, ou 
jeter, comment, etc...). 

Enfants
Apprentissages issus du parcours 

citoyen, 
autour du "vivre ensemble"
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

DEFISDEFIS
RECRERECRE

Les défis-récré ont été imaginés pour prolonger au quotidien dans les 
cours d’école l’opération nationale « A l’USEP, l’athlé ça se VIE ! », qui vise à 
développer la pratique des activités athlétiques comme levier d’éducation 

à la santé, dès le plus jeune âge. Ceci en permettant à l’enfant de vivre, 
d’expérimenter et comprendre que la quantité, la régularité et l’intensité de la 

pratique ont un effet sur son état général et sa forme. En plus de s'essayer à 
différents défis, les enfants seront amanés à créer eux-mêmes de nouveaux jeux 

sportifs.

Enfants
Cycles 1, 2 & 3

Produire une performance optimale, 
mesurable à une échéance donnée

Adapter ses déplacements à des 
environnements variés

S'exprimer devant les autres par une 
prestation artistique et/ou acrobatique

Conduire et maîtriser un 
affrontement collectif ou interindividuel
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

INTERVENTIONS THEMATIQUESINTERVENTIONS THEMATIQUES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



DEBATS DEBATS 
PHILOSOPHIQUE PHILOSOPHIQUE 
ET CITOYEN ET CITOYEN 

SUR LE SUR LE 
THEME SPORTIFTHEME SPORTIF

A partir de faits d'actualités, d'expériences vécues par les enfants ou de 
thématiques sélectionnées au préalable, l'USEP intervient pour mener des 

séquences "débats philosophiques et citoyens" autour de thèmes sportifs. Les 
enfants sont invités à s'exprimer individuellement ou au sein d'un petit groupe. 
Des productions peuvent être réalisées en fin de séquences (dessins, définition 

d'un des termes traités...). 
Exemple de thématique : 

"l'arbitre a-t-il le droit de se tromper ?", "Faut-il être le premier pour être 
respecté ?", "Se dépasser dans le sport … Qu'est-ce que ça veut dire ?"...

Enfants
Cycles 2 & 3

Apprentissages issus du parcours 
citoyen, 

autour du "vivre ensemble"
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

INTERVENTIONS THEMATIQUESINTERVENTIONS THEMATIQUES

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

SENSIBILISATION SENSIBILISATION 
A LA VIE A LA VIE 

ASSOCIATIVE ASSOCIATIVE 
ET SPORTIVEET SPORTIVE
(Partenariat Ligue (Partenariat Ligue 

de l'enseignement 67)de l'enseignement 67)

L’USEP et la Ligue de l’Enseignement 67 organisent conjointement une session 
d’initiation à la Vie Associative dans le cadre du dispositif de labellisation 

Génération 2024. La thématique : 
« Une Association Sportive USEP dans votre école : comment la créer ?  

Comment la faire vivre ? »

Enseignants
Directeurs -
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Gratuit
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Gratuit

FORMATION : FORMATION : 
METHODES METHODES 

ET OUTILS POUR ET OUTILS POUR 
ENCADRER ENCADRER 

30 MINUTES 30 MINUTES 
D'ACTIVITE PHYSIQUE D'ACTIVITE PHYSIQUE 

QUOTIDIENNEQUOTIDIENNE

Les formes que peuvent prendre les 30 minutes d'APQ sont variées et 
dépendantes du contexte de chaque école. L'USEP peut vous accompagner dans 

la mise en place de ces séquences (temps scolaire, récréation, périscolaire). 
Formation en construction.

Enseignants -
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Gratuit
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200 € par classe 
et par 1/2 journée

1 2 JOURNEE 1 2 JOURNEE 
OU JOURNEE OU JOURNEE 

COHESION D'EQUIPE COHESION D'EQUIPE 
ENSEIGNANTE : ENSEIGNANTE : 
DECOUVERTES DECOUVERTES 

D'APS INNOVANTES D'APS INNOVANTES 
(Kin ball, Tchouk ball, (Kin ball, Tchouk ball, 
Flag rugby, Disc golf)Flag rugby, Disc golf)

L'USEP intervient spécifiquement pour les enseignants autour des activités 
kin ball, tchouk ball, flag rugby ou disc golf. L'objectif peut être le travail de 

cohésion d'équipe enseignante mais aussi l'apprentissage des règles, techniques 
des activités choisies.

Enseignants -
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Forfait 1/2 journée

     

ENSEIGNANTSENSEIGNANTS

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



Projet - Action Description Public Champs d'apprentissage TARIFS

JEUX D'ANTAN : JEUX D'ANTAN : 
JEUX JEUX 

D'ENFANTSD'ENFANTS

Des contenus pédagogiques pour l’enseignement des jeux traditionnels à 
l’Ecole : jeux d'osselets, bilboquet, jeux de marelles, jeux d'élastiques, jeux de 

poursuite…

Enfants
Cycles 1, 2 & 3 -
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Gratuit
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Indisponible

PRET DE PRET DE 
MATERIEL MATERIEL 

PEDAGOGIQUE EPSPEDAGOGIQUE EPS

L'USEP 67 met à disposition des associations du matériel sportif ainsi que de la 
documentation pédagogique sur demande selon les disponibilités.

Enseignants
Directeurs -
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67 Gratuit
(caution obligatoire)
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Indisponible

     

MATERIEL ET DOCUMENTATIONMATERIEL ET DOCUMENTATION

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.



SERVICE CIVIQUESERVICE CIVIQUE

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.

UN ACCOMPAGNEMENT DANS LE DISPOSITIF UN ACCOMPAGNEMENT DANS LE DISPOSITIF «« SERVICE CIVIQUE  SERVICE CIVIQUE »»

Les associations qui rejoignent le réseau USEP peuvent bénéficier de 
l'agrément de la Ligue de l'enseignement pour accueillir un volontaire au 

sein de leurs structures ainsi que l'accompagnement d'une chargée de 
mission "Service Civique".

Cela permet :

Une simplification des démarches : La Ligue de l’Enseignement prend en 
charge les démarches administratives liées aux contrats ainsi que la couverture 
d’assurance des volontaires.

Un accompagnement à chaque étape : de l’élaboration du projet d’accueil au 
bilan de la mission, en passant par le recrutement ou l’accompagnement dans la 
mission.

L’organisation, par la Ligue de l’Enseignement des formations obligatoires

La mise en réseau des associations, des tuteurs et des volontaires pour 
être informé de toute l’actualité autour du dispositif, partager ses expériences, 
mutualiser les outils, etc.

La mise en place de l'intermédiation se fait en collaboration entre l’association 
et la Ligue de l’Enseignement.



ASSURANCEASSURANCE

Toutes les interventions USEP présentes dans ce document sont à inclure dans un projet éducatif plus global (avant, pendant, après). Des interventions ponctuelles sans apports préalables ni suivis n'auraient que peu de sens et d'impact dans un processus de formation de citoyens sportifs.

En vous affiliant à l’USEP ou à la Ligue de l’Enseignement, bénéficiez 
de notre contrats d’assurance GRATUITS pour les établissements ou 
les associations scolaires ayant licencié l’ensemble des élèves ou des 

adhérents.

La formule Multirisque permet de couvrir : 

La responsabilité civile de la structure dans ses activités et ses locaux

L’individuelle accident des membres lors des activités pratiquées à l’intérieur 
ET à l’extérieur de l’établissement

Sur les temps scolaires ET hors temps scolaires, pause méridienne comprise 
(comme lors d'une rencontre sportive USEP)

L'APAC : L'ASSURANCE DE LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENTL'APAC : L'ASSURANCE DE LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT



L'Union Sportive de l'Enseignement du Premier degré (USEP) est la 
fédération de sport scolaire de l'école primaire française. Évoluant au sein 
de la ligue de l'enseignement, elle est placée sous la tutelle du ministre 
chargé de l'éducation. L'USEP participe à une mission de service public, 
qui vise l'éducation par le sport, la formation d'un citoyen sportif éclairé.

NOM 

Prénom

Association ou Ecole 

Tél.

Courriel

USEP 67
Parc d’Innovation - 120, rue Tobias Stimmer

67400 ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN
Tél. : 03 90 40 63 83 ou 07 68 85 10 03

Courriel : contact@usep67.org

Affiliation par Association 
1 obligatoire par association 40 €

Licence par Animateur (adulte)
3 licences minimum par association

(Président, Secrétaire, Trésorier)
18 €

Licence par Enfant
(élémentaire ou maternelle)

1 classe minimum par association
5,80 €

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................
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Un grand 

MERCI
à nos partenaires !


