Atelier Théâtre École des Rohan (classes CP)
Séance 1 : EXPRESSION ET IMPROVISATION

	Les prénoms
	En cercle, présentation à tour de rôle de chaque enfant accompagné d'un geste. Le prénom et le geste sont ensuite repris par le groupe.

Second tour : ajouter une émotion (joie, colère, …)


	Échauffement
	Réveil du corps : travailler les différentes articulations, les faire bouger de façon différentes.

Faire bouger le corps avec un corps mou (variante : rajouter des vibrations)

	
	Respiration : Utiliser une plume imaginaire : la faire voler en soufflant plus ou moins fort. (cela permet de travailler la respiration abdominale) puis rajouter un son pour commencer « O »

	
	Voix : Réveil de la mâchoire : grimace + clignements des yeux

Masser le visage puis en ouvrant bien la bouche :

BLA BLE BLI BLO BLU


	Promenade sensoriel
	Les élèves se promènent dans l'espace et explorent différentes sensations physiques à l'aide de leur imagination guidé par l'animateur. (chaleur, froid, pluie, vent...)


	Miroir
	Par 2, face à face. La 1er personne commence à construire une maison. La seconde est son miroir, elle reproduit les gestes de l'autre en même temps. A chaque clap de l'animateur, les rôles s'inversent.


	Improvisation dirigée
	Début de l'histoire :

« Vous êtes des pirates. Votre bateau coule. Vous trouvez une île déserte. Vous devez trouver à manger et à boire.

Puis...

A vous de trouver une fin »


Séance 2 : THEATRE IMAGE

	Les prénoms
	En cercle, présentation à tour de rôle de chaque enfant accompagné d'un geste. Le prénom et le geste sont ensuite repris par le groupe.

Second tour : ajouter une émotion (joie, colère, …)


	Espace Top
	L'exercice doit se faire sans que les élèves ne parlent. Ils doivent trouver une autre manière de s'organiser.

· Marche dans l'espace en cohésion (ne pas tourner en rond, pas d'espace inoccupé)

· Création de ponts physiques entre les élèves (+ variantes sans les mains et sans les mains ni les pieds)

· Création de formes géométriques simples.

· Création d'une forme complexe (ex : un animal, un lieu...)


	Compléter l'image
	Les élèves sont en cercle :

· Au milieu du cercle, 2 élèves créent une image (ex : 2 personnes se sert la main)

· Les autres élèves analysent verbalement l'image (Qui sont ces personnes, où sont-elles, que font-elles ?)

· L'un des 2 élèves sort de l'image, l’autre reste dans la même position

· Un autre élève vient s'ajouter à l'image, dans une posture totalement différente

· Nouvelle analyse et ainsi de suite

· Au bout d'un moment, l'animateur oriente la lecture des images sur le thème qu'il désire travailler par la suite (ex : le cirque)


	Production d'images
	Par groupe, création d'une histoire en 3 images ( ex du cirque)

1. Situation (un enfant vit au milieu d'un cirque)

2. Événement (l'enfant essaie d'accomplir un numéro mais échoue)

3. Conséquences (l'enfant est viré du cirque)


Séance 3 : CREATION DES SCENES

	La petite voiture
	Les élèves sont 2 par2 :

L'un a les yeux fermés, c'est la voiture. L'autre qui a les yeux ouverts est le conducteur. Le conducteur va devoir conduire, à l'aide de commandes simples, la voiture en toute sécurité à travers la salle. Le but étant de faire passer un moment agréable à l'autre, en toute confiance).

Les commandes de la voiture:

· pour avancer : appuyer dans le dos

· pour reculer : appuyer sur le haut de la tête

· pour tourner : appuyer sur l'épaule droite ou gauche


	Échauffement
	- Corps

- Respiration

- Voix


	Cercle d'émotion
	En cercle, de dos et les yeux fermés, les élèves imaginent une situation relative à une émotion donnée par l'animateur. A son clap, ils se retournent et produisent l'image (vivante) de cette émotion.


	Création des scènes
	Par groupe :

· Créer les 3 images de l'histoire (situation, événement, conséquences)

· Improviser ce qu'il se passe entre les 3 images

(+ en fonction du temps : création d'images de fin possibles)


