Jeux d'improvisation théâtrale

Les jeux d’improvisation deux par deux ou par groupes de deux

Jeu du cadeau

Ce jeu se joue deux par deux. Si le groupe est large, les autres enfants peuvent observer la scène ou jouer en même temps. Un des participants offre un cadeau à l'autre participant. L'autre participant ouvre le cadeau et réagit en exprimant son émotion. Pour corser le jeu, on peut imposer une émotion avant de commencer (plaisir, déception, excitation, nervosité, contentement...)

Les voisins

Un jeu pour gérer le crescendo des émotions et oser dire : les participants sont en 2 lignes face à face. Chaque personne doit exprimer à son voisin d'en face un reproche : 1er essai cordialement, 2ème essai moins cordial, 3 ème essai injurieux, puis on redevient plus cordial... Ensuite on inverse les rôles.

Les jeux d’impro en large groupe

Langage de l'émotion
Il faut préparer deux pioches. Une contiendra des émotions, l’autre des phrases simples. A son tour, le participant prend un papier dans chaque pioche et les lit pour lui-même. Il doit ensuite avancer le long de la scène d’une façon neutre et se tourner face public en arrivant vers le milieu de la scène. Là, il dit la phrase piochée, sur le ton de l’émotion piochée. Puis il redevient neutre et quitte la scène du coté opposé à son entrée.

Qui es-tu ?

Chaque participant pioche un mot. Il a une minute pour réfléchir à un personnage inventé, dont l’histoire tournera autour du mot pioché. Puis les autres participants peuvent « interviewer » ce personnage. Il faut laisser aller l’imagination : si on pioche « mer », on peut inventer un marin, un pirate, une sirène…

Etrange échange

Au début du jeu, chaque participant pioche une phrase qu’il lit en silence. Puis les joueurs se placent sur deux lignes face à face à chaque bout de la scène. Tour à tour, chaque duo qui se fait face s’avance. Celui qui le veut commence en disant sa phrase sur le ton qu’il veut. L’autre doit répondre par sa propre phrase. Soit on s’accorde au ton de la première phrase, soit on s’oppose… On peut ajuster le ton en fonction de la phrase en question !

Qu'est-ce que c'est ?

Chacun leur tour, les participants reçoivent un objet quelconque (balle de tennis, cuillère, casquette, chaussure, crayon, poupée…), qui devra devenir quelque chose de complètement différent. Ils doivent ensuite raconter aux autres l’histoire de cet objet. Les autres joueurs peuvent voir l’objet en question, mais il est interdit de nommer ce que c’est réellement.

Phrases relais

Un jeu à la manière de cadavre exquis.

Les personnes sont en ligne (au moins 7 ou 8 pour que la phrase ait du sens), la première personne s'avance d'un pas et dit un mot, la deuxième s'avance, la première redit son mot et la deuxième propose le mot suivant... la troisième personne s'avance, les deux premières redisent leur propre mot complété de celui du troisième et ainsi de suite.... jusqu'à créer une phrase cohérente au bout de la ligne

